
TIMEPLAN

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag

morgenpuls

kl 06:00-06:30
studio - møller

Ragnhild

fullkroppsøkt-
kan ha med

barn

kl 10:00-11:00
idenboxen

maria

morgenfoggel

kl 06:00-06:45
idenboxen

åse

nb! 
fredagstimene

kun 
oddetalsuker

nb!
lørdagstimene

kun
partallsuker

styrke og
puls

kl 15:30-16:30
IdenBoxen

ellen

trenings
veiledning

kl 14:15-16:00
studio

gudny

styrke og puls

kl 15:30-16:30
idenboxen

stine

basisball

kl 10:00-10:45
idenboxen

marie

løp og styrke

kl 08:50-10:00
idenboxen

sissel
lars erling

dagens

kl 17:00-18:00
idenboxen

sissel

dagens

kl 17:00-18:00
idenboxen

tonje

trenings
veiledning

kl 14:00-16:00
studio

simen

løpetime

kl 16:30-17:15
studio - møller

sissel/tonje
maria

trenings
veiledning

kl 17:30-19:00
studio

lars erling

hyrox

kl 17:15-18:15
idenboxen

aurora

hyrox

kl 16:30-17:30
idenboxen

simen

hjertetrim

kl 18:00-19:00
studio - møller

lars erling

kettlebells

kl 18:30-19:45
idenboxen

tor arne

løpetime

kl 18:00-18:45
studio -møller

aurora

mobilitet
&avspenning

kl 19:00-19:45
yogarom
Ragnhild

timeplan
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