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Reavan V Thorsteinsson  

Referent: 

 

Reavan V Thorsteinsson  
Tid: 19:00 

  

Sted: Varhaughallen 

Medvirkende: 

Jonas Boje Pedersen 

Fraværende:  

 

Saksnummer (01/23) – Oppstart av badminton 

Vi har kartlagt hvordan VIL badminton starter opp igjen. 

Hva vi vil lage? 

• En balanse mellom gøy og litt seriøs badminton. 

• Ulike øvelser, hvor vi setter søkelys på ulike nivåer, slik alle kan få være med. 

• Gjør sporten til lek, slik at det blir gøy for alle. 

Alder 6-12 år - Her har vi behov for hjelp fra foreldre dersom noen i disse aldersgruppe begynner, slik 

at vi får det beste utbytte. Det kan være krevende å være kun to trenger med mange barn uten hjelp.  

I så fall vil vi begrense antall til evt. 12 stk. 

Vi starter opp 21. april kl. 18 – 19:30 frem til sommer. 

Styret vil spør om få tilbake treningstider igjen til neste sesong (august 2026): 

Foreløpig er det tirsdager: 

• 6-15 år 18.00 – 19.30 

• 16+ / Voksne 19.30 – 21.00 

Styret vil snakke med administrasjon/håndballstyret om å få en til treningstid for eksempel fredag. 

 


