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Kontingent 2027 – Årsmøtet i VIL – 16.03.2026 
Hovedstyret foreslår følgende kontingenter for 2027:  

Aktiv voksen (fom 19 år): Kr 2.200,- 
Aktiv ungdom (13-18 år): Kr 1.400,- 
Barn (7-12 år):  Kr 1.000,- 
Barn (4-6 år):  Kr    500,- 
Barn (0-3 år)  Kr    100,- 
Støttemedlem / (trenere): Kr    500,- 



 Sak til årsmøte i Varhaug Idrettslag 
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9.1 Opprettelse ny Functional fitness gruppe

Bakgrunn: Varhaug Idrettslag ønsker å etablere en egen gruppe for Functional Fitness. Flere 
medlemmer har uttrykt interesse for å konkurrere i denne sporten. Norges Functional 
Fitnessforbund er en del av Norges Idrettsforbund. 

Forslag til vedtak: Varhaug Idrettslag oppretter en egen Functional Fitness-gruppe. 

Forslag til styre for Varhaug Functional Fitness: 

• Leder: Sissel Aarsvold Knudsen (velges inn for 1 år)
• Styremedlem: Tonje Moi (velges inn for 2 år)
• Styremedlem: Aurora Nærland (velges inn for 2 år)
• Styremedlem: Marianne Sør-Reime (velges inn for 1 år)

Dette vil bli tatt inn i organisasjonsplanen på årsmøtet mars 2026. 



Sak til ekstraordinært årsmøte i Varhaug Idrettslag 

SAK 9.2/2026 – Opphevelse av vedtak i sak 9/2017-b – Bygging av fotballhall 

Forslagsstiller 
Hovedstyret 

Bakgrunn 
Årsmøtet i 2017 fattet i sak 9/2017-b vedtak om bygging av fotballhall. Vedtaket ble gjort på 
bakgrunn av de forutsetninger som forelå på det tidspunktet, herunder kostnadsramme, 
finansieringsplan, reguleringsmessige forhold og fremdriftsplan. 
Siden 2017 har det skjedd vesentlige endringer i rammebetingelsene for prosjektet. Blant annet har 
det vært endringer i reguleringsplanen, betydelig kostnadsøkning i byggebransjen, samt endrede 
økonomiske og praktiske forutsetninger for gjennomføring av tiltaket. 

Vurdering 
Hovedstyret har foretatt en samlet vurdering av prosjektets nåværende gjennomførbarhet sett opp 
mot dagens økonomiske situasjon, risiko og prioriteringer i laget. 

Styret mener at: 
• Kostnadsnivået har økt betydelig sammenlignet med forutsetningene i 2017.
• De opprinnelige økonomiske rammene og finansieringsplanen ikke lenger er realistiske.
• Prosjektet i sin opprinnelige form ikke lenger er bærekraftig eller forsvarlig å gjennomføre.

På denne bakgrunn vurderer styret at vedtaket fra 2017 ikke lenger bør stå ved lag. 
En eventuell ny satsing på anleggsutvikling må eventuelt fremmes som egen sak på et senere 
årsmøte, med oppdaterte forutsetninger og beslutningsgrunnlag. 

Forslag til vedtak 
1. Årsmøtet opphever vedtak i sak 9/2017-b om bygging av fotballhall.
2. Vedtaket fra 2017 anses med dette som bortfalt.



9.3 Sak Rehabilitering sportsgulv i Jæren Sparebank Arena 

Bakgrunn 
Sportsgulvet i Jæren Sparebank Arena har et areal på ca. 1500 m² og brukes svært mye 

gjennom hele året. Hallen benyttes i hovedsak til håndballaktivitet, i tillegg til ulike større 

arrangementer. 

Gulvet begynner nå å bli tydelig slitt etter mange års bruk. Vedlikehold over tid har også ført 

til at overflaten har mistet mye av friksjonen. I dag oppleves gulvet flere steder som svært 

glatt, noe som påvirker både spilleforhold og sikkerhet for brukerne av hallen. 

Tilbakemeldinger fra spillere og brukere er at gulvet i praksis kan oppleves svært glatt for de 

fleste skotyper, samt at flere besøkende klager på for glatt spillebane. For å oppnå 

tilfredsstillende grep må skoene ofte være helt nye og av enkelte spesifikke merker. Selv da 

oppleves gulvet fortsatt glatt i mange situasjoner. 

Styret vurderer derfor at det på sikt er behov for å oppgradere eller skifte ut gulvet for å 

sikre trygge og gode forhold for aktivitet i hallen. 

Tippemidler 
Hallgulvet er finansiert med tippemidler. I henhold til regelverket kan gulvet normalt ikke 

skiftes før det har vært i bruk i minimum 10 år. 

Eksisterende gulv vil være 10 år gammelt i oktober/november 2026, og først etter dette 

tidspunktet kan en utskifting gjennomføres uten konsekvenser for tippemidlene. 

Innhentede tilbud 
Styret har innhentet tilbud på ulike løsninger for oppgradering av gulvet. 

Alternativ 1 – Nytt sportsgulv (Gerfloor Terraflex Evolution) 
Det er mottatt tilbud fra Fargerike Halvorsen på levering og montering av nytt sportsgulv fra 

Gerfloor. Løsningen innebærer at nytt gulv legges oppå eksisterende dekke og sveises i 

skjøtene slik at man får en helt ny og sammenhengende spilleflate i hele hallen. 
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Gerfloor Terraflex Evolution er en gulvtype som brukes i en rekke større håndballarenaer 

internasjonalt, og gulv fra denne leverandøren benyttes også i mesterskap arrangert av det 

europeiske og internasjonale håndballforbundet. 

Representanter fra klubben har også spilt på tilsvarende gulv i Framohallen i Bergen, og 

erfaringene derfra er svært gode. 

Pris: ca. 700 000 kr eks. mva 

Alternativ 2 – Rehabilitering av eksisterende gulv 
Det er også mottatt tilbud fra Topsport Norge AS på rehabilitering av eksisterende gulv. Her 

foreligger tre mulige løsninger: 

1. Sliping, recoating og ny banemerking

Pris: ca. 300 000 kr eks. mva

2. Sliping + nytt polyuretanbelegg (ca. 2 mm) og ny banemerking

Pris: ca. 500 000 kr eks. mva

3. Ny sportsgulvkonstruksjon oppå eksisterende gulv

Pris: ca. 850 000 kr eks. mva

Alle løsningene kan gi forbedret friksjon, men det er likt gulv som ligger i hallen i dag. 

Vurdering 
Styret vurderer at en oppgradering av gulvet vil: 

• gi bedre og tryggere spilleforhold

• redusere risiko for skader

• gi hallen en betydelig oppgradering

• forlenge levetiden på hallens spilleflate

Endelig løsning bør vurderes nærmere når gulvet har passert 10 års bruk og prosjektet kan 

gjennomføres i henhold til regelverket for tippemidler. 
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Økonomi 
Basert på mottatte tilbud anslås kostnaden til mellom 300 000 og 850 000 kr eks. mva. 

Styret ber derfor årsmøtet om en økonomisk ramme på: 

inntil kr 900 000 eks. mva 

Dette vil gi nødvendig handlingsrom til å velge riktig løsning og gjennomføre prosjektet. 

Forslag til vedtak 

Årsmøtet gir styret fullmakt til å gjennomføre oppgradering eller utskifting av sportsgulvet i 
Jæren Sparebank Arena når eksisterende gulv har passert 10 års bruk. 

Prosjektet kan gjennomføres innenfor en økonomisk ramme på inntil kr 900 000 eks. mva, 
og styret gis fullmakt til å velge løsning og inngå nødvendige avtaler. 
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9.4  – Ny sportsplan fotballgruppe

Bakgrunn: 
Varhaug IL Fotball har til nå brukt en handlingsplan sist revidert i 2024. Et nytt sportslig 
utvalg har gjennom 2025 utarbeidet en oppdatert og mer helhetlig sportsplan som skal 
erstatte denne. 

Hvorfor ny plan: 
• Behov for tydeligere struktur, roller og ansvar
• En felles sportslig retning fra barnefotball til senior
• Bedre rammer for trenerutvikling, differensiering og hospitering
• Et mer konkret og operativt dokument enn tidligere handlingsplan

Om sportsplanen: 
Sportsplanen beskriver klubbens sportslige identitet, spillestil, aldersstyrte retningslinjer, 
treningsprinsipper, lagorganisering og forventninger til trenere, utøvere og foreldre. Den 
fungerer som klubbens styrende dokument for all sportslig aktivitet. 

Forslag til vedtak: 
Årsmøtet vedtar ny Sportsplan for Varhaug IL Fotball som erstatter handlingsplanen fra 
2024. Planen skal evalueres årlig av sportslig utvalg, sportslig leder og fotballstyret. 
Eventuelle endringer som følge av årlig evaluering skal behandles og godkjennes av 
årsmøtet.
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9.5 Sak Ny VIL-lov jf. ny lovnorm fra Idrettsforbundet 
 
Bakgrunn 
Norges idrettsforbund (NIF) vedtok 16. desember 2025 en ny lovnorm for alle idrettslag med 
ikrafttredelse 1. januar 2026. Alle idrettslag er forpliktet til å oppdatere sine lover i tråd med 
denne lovnormen. 
Den nye lovnormen inneholder oppdateringer knyttet til: 

• terskelverdier for medlemstall og omsetning, 
• presiseringer av idrettslagets ansvar for forsikringsbehov, 
• justeringer i valgkomiteens sammensetning og mulighet for varamedlemmer, 
• samt felter som hvert idrettslag må fylle ut selv. 

Styret i Varhaug IL har gjennomgått lovnormen og fylt ut de obligatoriske punktene som 
gjelder for klubben. Fullstendig forslag til ny lovtekst følger som eget vedlegg til saken. 
Vurdering 
For å være i samsvar med NIFs regelverk må Varhaug IL formelt vedta ny lov. Endringer i lov 
krever behandling på årsmøtet og 2/3 flertall. Det foreligger ingen foreslåtte endringer i 
særforbundstilknytning eller andre strukturelle forhold utover det som følger av lovnormen. 
Forslag til vedtak 
Årsmøtet vedtar ny lov for Varhaug Idrettslag basert på NIFs lovnorm vedtatt 16.12.2025, 
med de utfyllinger som fremgår av vedlagte dokument. 
Vedtaket krever 2/3 flertall. 
Styrets innstilling 
Styret anbefaler at forslaget vedtas. 
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9.6 Økt ramme for K1-rehabilitering 
Bakgrunn 
Det vises til årsmøtevedtak av 15.09.2025 om utskifting av kunstgress på bane K1, samt 
inngått avtale med PST Sportsanlegg AS datert 19.01.2026. 
Under opptak av dagens dekke er det avdekket at grunnen har utilstrekkelig drenering og for 
tette masser, noe som krever ekstra grunnarbeid som ikke var forutsatt. 

Vurdering 
For å gjennomføre rehabiliteringen i tråd med gjeldende avtale må bærelag og toppdekket 
fornyes. Arbeidet kan også berøre vannrør (vannbåren varme) som ligger i grunnen, og det 
kan bli nødvendig å skifte ut deler av dette systemet. 
De samlede tilleggsarbeidene er beregnet til kr 2 500 000 eks. mva. 

Forslag til vedtak 
Årsmøtet vedtar å utvide den økonomiske rammen for rehabilitering av kunstgressbane K1 
med kr 2 500 000 eks. mva., i tillegg til rammen vedtatt 15.09.2025.

Tilleggsrammen skal utelukkende benyttes til nødvendige utbedringer av grunnforholdene, 
herunder forbedring av drenering, utskifting av masser og eventuelt arbeid på vannrør/
vannbåren varme dersom dette kreves for å gjennomføre prosjektet på en forsvarlig måte.

Årsmøtet godkjenner at lånerammen utvides tilsvarende dersom dette er nødvendig for å 
finansiere grunnutbedringene.

Styret gis fullmakt til å inngå nødvendige avtaler og gjennomføre disse arbeidene innenfor 
den utvidede rammen.
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