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1. Apning ved leder
Leder i hovedstyret, Jan Harald Forsmo apnet matet og @nsket alle medlemmene velkomne
til matet. Han takka for innsats og engasjement som folk legger ned i klubben. Det er mange
viktige plasser i bygda, men kanskje er idrettslaget den aller viktigste, i tillegg til barnehager
og skoler. Det er et godt samarbeid med H& kommune som har resultert i det flotte anlegget
vart. Det er mange gode resultater for mange av vare medlemmer, det er mange timer som
ligger bak disse resultatene.
Det er na tett opp mot 2050 mediemmer i laget, og vi skal bli enda bedre pa inkludering. Det
er gledelig med en god skonomi i idrettslaget, med god styring. Det ser lyst ut for Varhaug
idrettslag. Styrke samholdet og samarbeidet pa tvers under den samme paraplyen - dette er
en klar styrke for Varhaug idrettslag.
Forsmo takket administrasjonen og hovedstyret for et godt samarbeid i lgpet av aret.
Nar det gjelder masterplanen for anlegget, er det gnskelig at man skulle kommet lengre.
Dette er blant annet skifte av daglig leder, det & etablere seg i ny jobb er krevende og Sigrid
har kommet godt inn i den daglige driften, og det ser veldig bra ut for fortsettelsen.
Maélet er & bygge et sterkt og inkluderende miljg for medlemmer i alle aldre.
Det med & skape mening i hverdagen med urolighetene som er i verden, er viktig. Vi ma

stette opp om inkludering og fellesskap for & motvirke utenforskap.

2. Godkjenne stemmeberettigede

Det matte 52 stemmeberettiga. Det er 55 til stede i matet.

3. Godkjenne innkalling og saksliste
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Innkalling og sakliste ble enstemmig godkjent. Kommentar pa at de innkomne sakene ikke er

lagt ved saklista.

4. Valg av ordstyrer og referent

Johan Omland ble valgt til ordstyrer og Ingunn Helen Reiestad ble valgt til referent.

5. Valg av to personer til  signere moteprotokollen sammen med referent

Else Karin Braut og Siv Varhaug ble valgt til & signere mgteprotokollen.

6. Valg av tellekorps

Sigrid Lode Knutsen og Cecilie Haukeli Lavas ble valgt som tellekorps.

7. Arsmeldinger og rapporter
Jan Harald Forsmo innledet saken med & redegjare for arsmeldinga til Varhaug idrettslag
med & si at det har veert nok et godt ar for idrettslaget. Det er nd 2044 medlemmer i laget.
Hovedstyret har hatt totalt 11 meter og det har vaert god driv og viktige saker til behandling.
Ferdigstille verdiprogrammet og handlingsplan. Utvidelse av treningssenteret. Ansette ny
daglig leder. Etablering av skigruppe.
Bestilt ny tilstandsrapport til bane 1 (hovebane, fotball), her ma nok dekket skiftes grunna
slitasje og levetida pa dette dekket. Anlegget er pa totalt 78 mal.
Varhaug idrettslag har aldri vaert s& hgyt pa inntektsiden i marked, nemlig pa 4,8 millioner
kroner. Det har blitt jobba enormt godt her, sponsornettverket er veldig populeert og vel

etablert, og her har det veert jobba enormt godt. Dette er viktig & ta vare pa.
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Vaktmesterne stiller opp hver fijortende tirsdag, dette er utrolig verdifullt arbeid og det sparer
enorme utgifter for idrettslaget. Inntektene var omtrent 200 000 kroner pa hallbasaren.
Jeertreffet sgrget for inntekter pa 150 000 kroner, ikke 100 000 kroner som det star i
meldinga. Dette er helt utrolig bra.

JTR-cup leverte til 300 000 kroner, som gar til idrettslaget. Det er viktig at alle stiller opp
denne helga, for denne er viktig for laget vart.

Vedsalget til Hans Ragnar, det var salg pa 7000 kroner i 2024, dette vedsalget ligger na
under @nsketransporten.

Det er gnske om & bygge en barnehage pa anlegget til idrettslaget - en del av

barnehagebruksplanen som er diskutert.

Utvidelse av treningssenteret er i gang og har veert en lang prosess og mye fram og tilbake
med Ha kommune og rekkefglgeplan. Skal veere innflyttingsklart til JTR i august. Det har
veert en laererik prosess og videre bar veere enda bedre gjennomarbeida far det gar til

behandling pa arsmete.

Det har veert noe endringer av ansatte i idrettslaget, det har vaert noe reduserte kostnader

her.

Andre arsmeldinger:

A. Badminton
B. Fotball
4
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Fotballstyret har i arbeidséaret gjennomfort atte styremater og behandla 41 saker. Noe
endring i styret, pa grunn av et medlem som flytta fra bygda. 300 barn p& sesongavslutning
med utdelinger.

Stort anlegg, mange treninger og kamper som farer til mye krasj, men dette gar godt takket
veere internt godt samarbeid.

Veldig gildt da Viking gjesta Varhaug i NM-kamp.

Fotballskole er alltid populaert og er attraktivt med mange deltakere. JTR-dugnaden krever
mye folk, som er den sterste dugnaden som gar til hele laget.

@konomisk ok, noe uforutsette utgifter og merforbruk. Haper pa enda mer driv pa trenerkurs

videre.

C. Handball
Handballsesongen avviker fra ordinaert arsmetear. 9 ordinaere styremate og 41 saker. Mate,
kurs og samlinger i regi av NHF.
Oppfordrer trenere og lagledere til & delta pa kurs og utdanninger. Vi har folk i gang pa trener
1 og trener 2. Damelaget vart rykka ned etter en sesong til 3.divisjon. Herrelaget vart avslutta
godt og holdt plassen i 2.divisjon. Herre B spiller na om oppryKkk til 3.divisjon.
Malet er lag i alle aldersklasser, ekstra gledelig med G15 som ble pameldt i serie etter jul.
Spennende avslutning pa sesongen for seniorlaga.
Dommere i klubben, her har vi to dommere som er i gang med dommer 2-kurs. Kverneland
Energi-cup, 48 lag fra 13 klubber. Her er det stort potensial til & utvide denne enda mer.
Arrangerte handballskole for 80 deltakere.
Turneringer til Redspaettecup og resten pa Quart Cup. Handballstyret ser stor verdi i at man

reiser pa en felles turnering.
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Stort fokus pa inntektsbringende aktiviteter og vil takke alle for et godt samarbeid og enda

mer inkluderende fellesskap.

D. Turn
Fire styremedlemmer og jevne mgter pa treningene der daglig drift blir ivaretatt. To grupper
pa 1.klasse. 2.,3.-4. klasse er fulle grupper og her er det ventelister. Samtrening med et. Ei
stor samling pa& Barnas Turnfestival. Arbeider med felles treff for trenere for & gke
kompetansen. De eldste som er med er veldig ivrige, og disse blir trekte inn som hjelpere pa
yngre arskull for a rekruttere enda flere pa trenersida.
Veldig populsert med aktivitetskveldene der aktivitetene er mange, og ikke bare diskotek som

det opprinnelig var.

E. Klatring
Fem medlemmer i styret i klatringa. To dager med apen trening. De har organsierte treninger
fra barn fra 3. klasse til ungdomsskolen. Mange finner sin plass i klatringa og nesten
halvparten kommer fra andre steder enn Varhaug.
Fast sommeravslutning for de minste pa Ogna, og de eldste pa Bogafiell.
Det har vaert en massiv utvidelse av klatrerommet med 100 kvadratmeter stgrre buldrevegg,
som stod klar til h@sten 2024. Kilterboardet er enormt teft og gjer det til en spennende
avdeling. Med pa a arrangere diskotek / aktivitetskveld sammen med turnen.

Det er mange engasjerte trenere, noe som er enormt bra.

F. Idrettskulen
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Fem medlemmer i styret, fire styremepter i lapet av aret. Mange av matene blir tatt i
forbindelse med treninger. Felles dag sammen med andre klubber om felles arrangement.
Det er veldig bra. God rullering pa aktiviteten og idrettsskulen er sveert populeert.

300 barn som sprang “Ongalgpet”.

G. Turn
60 barn og ungdom fordelt pa seks treninger per uke. Ikke sa mange formelle meoter,
Stort fokus pa de voksne, ma vaere minst to voksne per gruppe for a sikre jevn aktivitet. LAN
der det deltok 30 barn og ungdommer. Tre skoler som har undervisning i lokalet, en veldig
god lyd fra Varhaug og Neerbgskolene her.
Ser frem til nye lokaler der e-sport skal ha 150 kvadratmeter til sine aktiviteter, der ogsa

gruppa blir enda mangfoldig i aktivitetsspekteret og i tilbudet.

H. Trim og friidrett
Det har blitt holdt fem styremegter i Izpet av aret og noen ekstra mater i forbindelse med
arrangement. God gjeng som genererer sakene selv. Ny rekord med over 250 deltakere pa
Varhaugmild, dette er viktig for bygda var og gir en fin inntekt. Familiearrangement i
Gredalandsskogen der malet er & engasjere flest mulig.
Arrangerte Jaeren Lapefest i september, som er et nytt arrangement av aret. Arrangementet
ble avslutta med sosial fest om kvelden.
Skigruppa innlemma i denne gruppa. Kjepte materiale fra Mattingsdal skigruppe, da denne

ble lagt ned. Noen har konkurrert denne sesongen, men skikleer fra Varhaug.
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. Bordtennis
Trener en gang per uke, snitter pa 10-15 stk, men enda mer na i det siste. Medlemmene
kommer fra flere nasjonaliteter og aldre. Veldig gilde tilbakemeldinger pa romjulsturneringer.

Overskudd gkonomisk. Har mgter i forbindelse med turneringer.

J. Amerikansk fotball
Tre som driver gruppa som arrangerer mgter nar det er behov for det.
@nsker 4 tilby et lavterskelstilbud som et supplement til andre idretter. Var pameldt i
ligasystemet, men fikk bare lag pa gstlandet, og dette var krevende & gjennomfgre. Reiste
heller til Gjavik for a delta pa ei turnering. Inn mot forbundet med FLAG-systemet, som er et
mer uskyldig aktivitet. Samarbeid pa tvers av de tre klubbene som er i omradet. Avslutning i

forbindelse med Thanksgiving.

Etter gjennomgangene ble alle arsmeldingene tatt til orientering, og derav vedtatte.

8. Kontingent 2026

Det er etablert praksis i Varhaug idrettslag at kontingenten skal holdes s& lave som mulig.
Kontingentene som er foreslatte er de samme som ble vedtatt pa arsmgtet i fior.

Kontingent 2026 — Arsmagtet i VIL — 17.03.2025

Hovedstyret foreslar felgende kontingenter for 2026:

Aktiv voksen (fom 19 ar): Kr 1.900,-
Aktiv ungdom (13-18 ar): Kr 1.400,-
Barn (7-12 ar): Kr 1.000,-
Barn (4-6 ar): Kr 500,-
Barn (0-3 ar) Kr 100,-
Stattemedlem: Kr 400,-

Forslaget ble enstemmig vedtatt ved akklamasjon.
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9. Innkomne saker
9.1 Ungdomskomitée
Hovedstyret sitt forslag til arsmatet, og leder beklaget at dette ikke var grundigere
redegjort i innstillingen til arsmatet.
Hovedstyret @nsker at det skal vaere 5-7 medlemmer i dette utvalget, derav leder og
nestleder. Medlem fra hovedsstyret skal delta pa matene.
Opplaering i dugnadsarbeid og verv. Samarbeid med H& Ungdomsrad. Hovestyret

gnsker & vaere farst ute med dette og at det skal etableres i drsmatet.

Innspill fra leder i Amerikansk fotball om & etterstrebe & etablere en komité som
speiler medlemsgruppene.

Hans R. innspill om at aldersspranget muligens er for stort.

Alf Valand presiserer viktigheten av kontaktpersonen og viktigheten for & holde traden
her. Adne stgtter tanken om aldersgruppa.

Forslag: tilslutning

Tilleggsforslag; 13-19 ar eller 13-25 ar. Arsmetet gav sin tilslutning til 13-19 &r mot en

stemme.

Arsmatet statter enstemmig hovedstyret sitt forslag om & etablere en egen

ungdomskomité.

9.2 Trenerforum
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Forslag innsendt fra hov r

Varhaug IL drives av frivillige trenere uten alltid & ha faglig stette i mgte med

utfordringer knyttet til barns trivsel og psykososiale forhold. Trenerforum Varhaug IL skal
veere et lavterskeltilbud hvor trenere kan fa rad, dele erfaringer og utvikle strategier for &
skape et trygt idrettsmiljs. Dette samsvarer med klubbens verdier om & ta vare pa flest mulig,
lengst mulig, samt & veere en trygg samlingsplass for alle.

Tenker verdiene til Varhaug idrettslag i bunn for dette. Hovedstyret snsker et mandat fra
arsmptet som det skal jobbes mer med, for a finne et uttrykk.

Alf Valand sier at her ma det inn en person for & drive dette.

Leder i amerikansk fotball sier ogsa at dette er viktig for & etablere sosiale relasjoner.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

10. Organisasjonsplanen

Ingen endringer i organiasjonsplanen, men skigruppa er innlemma i trim og friidrett.

11. Regnskap 2024 og revisors beretning
Marianne Sgr-Reime redegjorde for regnskapet. God styring pa gkonomien og opprettholder
inntektene og noe mindre utgifter til lann. Overskudd pa 700 000 kroner.

3,9 millioner i offentlige tilskudd.

Det fremlagte regnskapet ble tatt til orientering og ble enstemmig vedtatt.

11.1 Kontrollkomitéens beretning
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Sjekk kva som star her for eg skriv noko.

Beretningen ble tatt til orientering etter Endre sitt framlegg.

12. Budsjett 2025 og skonomiplan
Budsjetterer med et samla overskudd pa totalt 400 000 kroner totalt sett for idrettslaget.

Budsjettet ble tatt til orientering og vedtatt.

13. Valg
Det er i overkant av 70 verv i idrettslaget og har gitt tilbakemelding og @nske til hovedstyret
om & se pa denne organiseringen.

Trond Gjermund takker medlemmene i valgkomiteen for et godt samarbeid.

Folgende ble valgte ved akklamasjon:

Antall

Hovedstyret Navn ar

Leder Trond Ivar Vage 2 1
Nestleder Kenneth Skrettingland 2
Kasserer Marianne Sgr-Reime 1 1
Styremedlem Geir Egil Rosland 2 2

Ikke p&

Styremedlem Maren Iren Kvia 1 1|valg
Varamedlem Christian Grove 2
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Varamedlem Birthe Varhaug 2
Antall
Fotballstyret Navn ar
Leder Petter Dubland 1
Styremedlem Andrzej Druzgala 2
Styremediem Morten Mersland 2
lkke pa
Styremedlem Oddgeir Kverme 2 1|valg
lkke pa
Styremedlem Annika Lorraine Tjensvoll 2 1|valg
Ikke pa
Styremedlem Veronica Varhaug 2 1|valg
Antall
Handballstyret Navn ar
Leder Christopher Forsmo 1
Styremedlem Havard Frgyland 2
Styremedlem Mari Auestad 2
lkke pa
Styremedlem Heine Knudsen 2 1|valg
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Ikke pé
Styremedlem Silie Skretting 2 1|valg

lkke pa
Styremedlem Reidunn Reiestad Vasshus 2 1|valg
Varamedlem Kjetil Vesthovde 2
Varamedlem Siri Kvia 1 1

Antall

Turnstyret Navn ar
Leder Else Karin Braut 1
Styremedlem Magnhild Hobberstad Anestad 2
Styremedlem Veronica Aanestad 1 2
Styremedlem Henning Ser-Reime 1

lkke pa
Styremedlem Randi Aanestad 2 1|valg

Antall
Idrettsskulen Navn ar
Leder Maria Mossige 1
Styremedlem Katrine Madland Lobekk 2 2
Styremedlem Hege Hadland 2 2
13
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Styremedlem Lisa Olsen 2

lkke pa
Styremedlem Ida Stokkeland 2 1|valg
Trim- og Antall
friidrettsstyret Navn ar
Leder Alf Valand 1 1

Therese Margrethe Aarestad

Styremedlem Iversen 2 2
Styremedlem Ola Tjensvoll 1 2
Styremedlem Gunstein Reiestad Varhaug 2 2

Ikke péa
Styremedlem Lisa Anett Haland 2 1|valg

lkke pa
Styremedlem Karoline Fuglestad 2 1|valg

Antall
Klatrestyret Navn ar
Leder Rune Hoff Aanestad 1 1
Styremedlem Oddvar Lgsnebakken 1 2
Styremedlem Tobias Aanestad 1 1
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Styremedlem Kristian Varhaug 1 2
lkke pé
Styremedlem Helge Varhaug 2 11  valg
Antall

Badmintonstyret [Navn ar
Leder Radoslaw J Ewertorski 1 1

lkke pa
Styremedlem Jonah Horpestad 2 1|valg
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Antall

E-sportstyret Navn ar
Leder Kjell Terje Arsland 1 1
Styremedlem Erik Helvik 2 2

Ikke pa
Styremedlem Christer Stokka 2 1|valg
Styremedlem
Styremediem
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Antall

Bordtennis Navn ar
Leder Dag Madland 1 1
Styremedlem Magnus Skrettingland 2 2

Styremedlem

Styremedlem

Styremedlem

Antall
Amerikansk fotball [Navn ar
Leder Jan Ingve Tjaland 1 1
Styremedlem Kenneth Sgmme 2 2
Styremedlem @rjan Sgmme 2 2
Styremedlem
Styremedlem
Anlegg- og Antall
byggkomite Navn ar
Leder Helge Bore 1 1
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Komitemedlem Raymond Bale 1 2
Komitemedlem Kjell Tore Skretting 1 2
Komitemedlem Martin Bale Reiestad 1 2
Komitemedlem Per Egil @gard 1 1

lkke pa
Komitemedlem Magne Vagle 2 1|valg

Ikke pa
Komitemedlem Arnold Johan Skretting 2 1|valg

Antall

Kontrollkomiteen |Navn ar
Leder Alf Skretting 1
Komitemedlem Irene Omland 2
Komitemedlem Sigrid Moe Jelsa 2 2

Ikke pa
Komitemedlem Rune Odland 2 1|valg

Antall
Arestegn Navn ar
Leder Johan Omland 1 1
Komitemedlem Elisebeth Berge 1 2
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Ikke pa
Komitemedlem Siv Varhaug 2 1|valg
Antall

Valgkomite Navn ar

Leder Edel Kartevold 1
Komitemedlem Hallvard Berge Galtvik 2
Komitemedlem Jan Harald Forsmo 2
Komitemedlem Tore Dubland 1

14. Avslutning

Trond Ivar Vage takket for tilliten og takk for innsatsen til de som gar ut av hovedstyret. De

som gar ut av hovedstyret, samt referent og ordstyrer ble takket med blomster.

Matet slutt 20:55.

Referent: Ingunn Helen Reiestad
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