
 

 

MØTEREFERAT 

 

 

1

 

 

Dato: 
24.01.2023 

Agenda: 

Styremøte Trim og Friidrett 

Møteleder: 

Alf Våland 

Referent: 
Alf Våland 

Tid: 
20.00 – 21.30 

Sted: 
Møterom 2 etg, JSA 

Medvirkende: 
Lisa Anett Håland, Karoline Fuglestad, Therese Magrethe 

Iversen, Jostein Bratland, Ola Tjensvoll og Alf Våland 

Fraværende: 
 

 

Saksliste 

0/2023 - Godkjenning av innkalling og referat.  

Ok 

 

1/2023 Varhaugmilå 2023 

Påmelding åpen. 

Medaljer på veg. 

Vakter. Alf ordne! 

Lage til at startnummer kan hentes før på Iden. 

Trekk ut 2 premiere til noen under 16 år. 

Sponsor til løpet, sjekk med avtaler med JC med vi evt. kan spør. 

 

2/2023 Søknad av utstyr 

Vi ønsker å søke om hekker og annet diverse utstyr. Karoline lager en søknad til dette. 

 

3/2022 Barnetilbud  

Starter opp etter håndballen, mer info kommer på facebook siden. 

 

4/2023 Friidrettsdag for unger 

Karoline sjekker søknadsfristen til neste møte. Slik vi får bestilt det vi kan få hos dem. 

 

 

 



 

 

MØTEREFERAT 

 

 

2

 

 

5/2023 Grødalandsskogen 

Legge ut arrangement, lage til en google påmeldingslenke. 

 

6/2023 Bekledning/drakt/Utøvere 

Klær har komt, ligger i utstyr rommet i Varhaughallen. 

Skaffe overtrekks jakke/bukse til en utøver til stevne gjennom adm. 

 

9/2023 Lysløypa 

Ruste opp grustien, fikse opp avstandsskiltene, beplantning opp øst på langsiden. Plexiglass i levegg. 

 

10/2023 Tidtaker bokser 

Vigrestad har spurt om leie/låne boksene. Vi sier ja, enten leie dem disse for penger eller så stiller de 

opp med 4 stk syklende vakter på Varhaugmilå i bytte. 

 

Faste punkter: 

 Årshjul:  
 Økonomi:  

 Gjennomgang av referat fra hovedstyret: Møtet fra 22.11- Gjennomgått 

 Dugnad:  

 Erfaringslogg:  

 Eventuelt: Neste møte 7 mars, 20.00 

 

 

Sign. Referent: Alf Våland 


