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Dato: 
23.05.2023 

Agenda: 

Styremøte Trim og Friidrett 

Møteleder: 

Alf Våland 

Referent: 
Alf Våland 

Tid: 
20.00 – 21.30 

Sted: 
Møterom 2 etg, JSA 

Medvirkende: 
Lisa Anett Håland, Karoline Fuglestad, Jostein Bratland, Ola 

Tjensvoll og Alf Våland 

Fraværende: 
Therese Magrethe Iversen 

 

Saksliste 

0/2023 - Godkjenning av innkalling og referat.  

Ok  

 

1/2023 Varhaugmilå 2023 

Påmelding åpen. 

- Vi har delt arrangement i flere sosiale plattformer, samt hengt opp fysiske plakater. Therese 

har tatt det opp GTI ved treff, resten av oss har delt og informert så mye vi kan. Dette året er 

vi litt uheldige med at det er mange arrangment som skjer på same dag. Som f.eks. 

Energistaffeten som bedriftsidrettsforeningen arrangere drar ca 3500 deltakere, det er 

Jærdagene og Jærnåttå, Lysefjorden Inn og Nærbø Håndball finale i E-Cupen. 

Medaljer på veg. 

- Her ble nesten svindel hos første bestiller, da dem plutselig krevde ca 10 000,- ekstra i frakt 

kostnader knyttet til shipping/frakt. Har hevet oss rundt å fått nokså tilsvarende medaljer fra en 

annen leverandør. Disse ligger nå på posten og sendes fra Oslo i kveld 23.05. 

Vakter. (Alf ordner) 

- Vi trenger ca 15 vakter. Pr nå har vi 8 skikkelig bekreftet.  

- Vi sjekker opp dette. 

Trekker ut 2 premiere til noen under 16 år. 

Sponsor til løpet, sjekk med avtaler med JC med vi evt. kan spør. 

- Har vært i dialog med en veldig aktuell aktør, forslag til startnummer ble også laget. Men helt 

mot slutten mot dem takke nei. Så vi prøver heller igjen neste år. 

Vurder uttrekkspremier for hver 50 påmeldte.  

- Vi kan kjøre f.eks et pizza gave kort eller to?  

Send mail til Tørst angående premie drikke.  
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- Therese har sendt mail og prøvd å kontakt men litt hell her også. 

Spør Spar om spons til fruktfat  

-  Karoline har ordnet dette med og henter det til løpet. 

Plakat til Varhaugmilå  

- Karoline har ordne og hengt opp dette. 

Alf har spurt Vigrestad om sykkelvakter. 

- Dette har vi fått på plass. Alf har kontroll direkte med dem. 

 

Alf har snakket med snakket med Jæren folkehjelp vedrørende førstehjelp. 

- Dette er i boks. Og dem stiller opp. 

 

Start 

- Ola starter og har kontroll på tiden. 

Målbuen og sjekker til vinnerer 

- Alf skaffer og henter disse. 

Premie utdeling: 

- Ola skaffer 2 stk som deler ut medaljen ved målgang. 

Rigg: 

3 bord, tidtaking utstyr, skjøtekablen, dekkplater, markeringsband, vannflasker, kopper, saft. 

 

 

 

 

2/2023 Søknad av utstyr 

Vi ønsker å søke om hekker og annet diverse utstyr. Karoline lager en søknad til dette. 

- Karoline har laget dette til og Alf har tatt dette videre, har ikke fått noe svar enda 

- Vi har søkt under flere poster hos Lyse spirer. Trekning her er 31 mars 
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3/2022 Barnetilbud  

- Kjører en felles trening før Varhaugmilå. 

- Det blir vanskelig å holde hjulene i gang, så vi må be om flere/andre foreldre kan bidra vis vi 

skal opprettholde tilbudet. 

4/2023 Friidrettsdag for unger 

Karoline sjekker søknadsfristen til neste møte. Slik vi får bestilt det vi kan få hos dem. 

- Har ikke komt noe info enda så vi tar denne opp neste møte. 

 

5/2023 Grødalandsskogen 

- Bra arrangement og vi er fornøyde slik det ble. Therese har laget en rapport, denne sender vi 

inn ved neste VIL blad runde. 

- Tar satse på nytt arrangement neste år. 

 

6/2023 Bekledning/drakt/Utøvere 

 

 

9/2023 Lysløypa 

Ruste opp grustien, fikse opp avstandsskiltene, beplantning opp øst på langsiden. Plexiglass i levegg. 

- Dette er tatt videre med byggekomitéen v/ Forsmo. Sjekker status til neste møte 

 

10/2023 Tidtaker bokser 

Ikke noen forespørsler pr. nå.  

 

11/2023 Gjennomgang av punkter fra Hovedstyret møte v/ gruppestyrene 

Gjennomgått og svar sendes til hovedstyret. 

 

 

 

 

 

Faste punkter: 
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 Årshjul: Brann runde gjennomgått. 
 Økonomi: Gjennomgått regnskap for mai i dag. 

 Gjennomgang av referat fra hovedstyret: Møtet fra 20.12- Gjennomgått 

 Dugnad:  

 Erfaringslogg:  

 Eventuelt: 29.08.23 

 

 

Sign. Referent: Alf Våland 


