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Arsmelding for Varhaug ldrettsiag 2020

Hovedstyret

Leder:
Nestleder:
Kasserer:
Styremedlem:
Sekreteer:
Varamedlem:
Varamedlem:
Valgkomite:

Revisorer:
Kontrollkomite:

Morten Jelsa

Oddbjgrn Ueland

Glenn Skretting

Guri Bratland

Marianne Sgr-Reime

Ken Tore Tunheim

Edel Kartevold

Maria Odland, Tom Bratland, Kjell Tore Skretting og Onar Paul
Varhaug

KPMG

Cecilie M. Skretting, Alf Skretting, Odd Arild Varhaug og Kristin
Nord-Varhaug.

Ansatte i Varhaug Idrettslag i 2020

Daglig leder:

Jan Christian Vasshus

Administrasjonsmedarbeider: Ase Dubland

Leder treningssenter:
Renholdspersonell:
Trener handball — Dame A:

Trener handball — Herre A:

Trener fotball — Herre A:
Instruktgr gruppetimer:

Ann Helen @strem (60% stilling fra 01.10.20)

Marian Paulik (100%) og Nebal Alzoubi (50%)

Lasse Aksnes (19/20)

Bjarte Lende og Tor Harald Nordvik (20/21)

Kjetil Aanestad, Martin Ueland, Andreas Gudmestad (19/20)
Espen Reime, Steinar Fjelde, Karsten Horpestad (20/21)
Bjorn Erik Taksdal og Morten Thunshelle

Guro Aarre, Janne Haugstad, Bente Tjensvoll og Sissel
Aarsvold.

| tillegg har disse fatt timelgnn for ulike arbeidsoppgaver: Marie G. Bjgrheim, Sasa Nedic,
Roger Eskeland, Eva Hegre, Jim Varhaug og Preben Skrettingland.

Representanter fra VIL i andre organ

NFF Rogaland: Jo Anestad - Administrativ leder, kretslag gutter 13, 14 og 15.

Rent idrettslag

Varhaug IL v/handballgruppen er sertifisert i Rent IL
Hovedstyret oppfordrer alle gruppene om & gjgre det samme.
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Medlemsutvikling

2016 2017 2018 2019 2020
Kvinner 635 747 778 783 794
Menn 698 803 891 924 906
Totalt 1333 1550 1669 1707 1700

Hovedstyret

Aret 2020 fikk en bréa vending i mars, med nedstenging av hele anlegget i flere maneder. Vi
har mattet avlyse alt av store arrangement, noe som viser igjen pa omsetning.
Vi har mottatt gkonomisk statte fra stiftelser og regjering som har gjort at vi gkonomisk har

kommet greit gjennom aret.

Har hatt 12 meter og behandlet ca 20 saker. De viktigste sakene var:

Oppgaver til 2021

@konomioppfalging, skonomihandbok med fullmaktsmatrise og gkonomiplan
Koronarelaterte utfordringer
Ferdigstillelse av fotballtribune
Rehabilitering av fasader Varhaughallen
La@pebanen og aktivitetsflate (padeltennis og basketbane)

5 Hovedstyret skal i Igpet av 2021 ferdigstille handlingsplanen for Varhaug IL
s Jobbe videre med reguleringen av tomt
" Fortsatt fokus pa god gkonomistyring
n Vurdere nye inntektsbringende tiltak
= Styrke brannrutinene og gjennomfgre branngvelse
. Rent idrettslag
. Innarbeide nye rutiner knyttet til GDPR
Anlegg
Idrettslaget eier areal pa ca. 78 mal, som inneholder:
Bygninger Areal Byagear
Idrettshall/ garderober 2500 kvm 1975/2017
Jeeren Sparebank Arena 2750 kvm 2016
Idrettshus, eldste del 450 kvm 1957
Lager 260 kvm 1985/97
Kafeteria/ storkjgkken 450 kvm 1993
Klatrevegg 120 kvm 2007
Tribune 200 kvm 2011
4 innbytterboder 50 kvm 2014
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Hus og garasje (Opstadvegen 571) 130 kvm 1953

Hus og garasje (Opstadvegen 573) 150 kvm 1959
Utendgrsareal Areal Byggear
2 Kunstgressbaner m/ lys 14000 kvm 2011

6 stk 5’er kunstgressbaner med lys 3000 kvm 2018
Gressbane — utvidet 8000 kvm 2012
Aktivitetspark 1500 kvm 2018
Grusbane m/lys 7000 kvm 1985

2 tennisbaner 3000 kvm 1991
Trimlgype m/lys 1350 kvm 1984
Friidrettsbane med tartan 370 kvm 2020

2 padeltennisbaner 400 kvm 2020
Naermiljganlegg 9000 kvm 1992/97
Sandvolleyballbaner 2012
Skateboardanlegg 2003
Ballbinge m/ kunstgress 2002
Utvidet parkeringsplass/ny eiendom 2000 kvm 2012
Privathus og tomt kjapt oktober 2018 6000 kvm 2000

Investeringer pa anlegget
Det er i 2020 blitt gjort flere utbedringer av anlegget:

Fikset fasaden pa Varhaughallen og salen

Satt inn nye vindu i salen

Oppstart bygging av ny VIP-tribune

Lagt Igpebane av tartan

Bygget 2 stk padeltennisbaner og basketbane
Oppgradert lekeplass

Oppgradert salen og tilhgrende kjeller med toalett
Nye dgrer i Varhaughallen og til klatrerommet

| tillegg er det foretatt andre mindre investeringer pa anlegget.

Organisering

Laget har et godt samarbeid med kommunen, skolene, barnehagene, naboklubbene og
frivillige organisasjoner i bygda. Sponsorene er vare viktigste samarbeidspartnere. Gjennom

samarbeidsavtalene profileres bedriftene etter avtale.

Marked

Vi har hatt et godt ar pa markedssiden. Vi merker at Varhaug IL har et sterkt navn i regionen
og bedrifter gnsker a veere i laget. Arbeidet med nettverket og plan fremover viser resultater.

Dette aret har det vaert et annerledes ar, med mye usikkerhet og fa muligheter for
arrangement. Likevel har ingen av sponsorene gitt seg.

Totalt kom det inn ca kr 3.200.000,- i sponsormidler, noe som er en gkning fra 2019
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Utleie

| tillegg til kommunal utleie pa dagtid, har vi utleie av lokaler til private selskap, mater og
andre aktiviteter. 7.klasse leide idrettslaget til undervisningslokaler under bygging av skolen
dette aret, noe som har hjulpet skolen med plassmangelen de hadde.

VIL-bladet

Bladet er en god informasjonskilde for vare aktiviteter ut tii medlemmene, sponsorene og til
bygda ellers. Dette aret ga vi kun ut en gang, men planen for neste ar er at det skal gis ut 2
ganger. Vi gnsker at alle gruppene har innlegg i hver utgave av bladet, og oppfordrer ogsa
lagene a sende inn bilder og tekst.

Gutteklubben

Gutteklubben er 3 menn som mgtes hver onsdag for a lage diverse trearbeid. Det er Odd
Varhaug, Magne Bakke og Oddvar O. Hobberstad. Produktene er til salgs hele aret pa Iden,
og inntektene gar til idrettslaget. Vi takker.

Vi har i tillegg en gjeng som gar pa dugnad annenhver tirsdag og ved behov pa Iden. De
passer pa at anlegget til enhver tid er ryddig og de tar i tillegg forefallende arbeid. Arne
Johnsen, @ystein Bratland, Anton Tjemsland og Oddvar Hobberstad er primus motorer for
dette! Takk for at dere er sa positive.

Vedsalg

Varhaug IL har de to siste arene solgt ved. Det er Hans Ragnar Aanestad som har tatt mest
ansvar rundt dette. Veden kommer fra skogen pa Rgysland og inntektene gar uavkortet til
oss. Dette har veaert en god inntektskilde.

Resultat kr 130 000,-

Forjulslotteri
Hovedstyret i lag med turnen og idrettsskulen hadde ansvaret for Hallbasaren.
Resultat ca kr 105.000,-

Varhaug, 7. februar 2021
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Arsmelding Badminton 2020

Aret 2020 for badmintongruppen har fgrst og fremst vaert veldig preget av
pandemien, og kamper i serie og turneringer har blitt utsatt pga. av dette.

Vi i styret ble tidlig enig om 4 ha fokus pa & fa opp medlemstallet i gruppen, men
ogsa gi et tilbud til barn og ungdommer f.o.m. 8 ar og oppover. Dette er dessverre
blitt satt pa vent pga. pandemien, men med gnske om 4 fortsette fokuset sa snart
Eg gar tilbake til normalen.

Vi gnsker 3 se pa muligheten for 4 fa foreldre eller andre voksne til & hjelpe til som
aktivitetsledere eller trenere for barn og unge i 2021, og haper de som har gnske
om dette tar kontakt med badmintonstyret og/eller stiller opp pa en av treningene
for mer informasjon. Vi kommer til 4 ha stgrre fokus pd 4 fa til en gruppe med barn
fra 8 - 12 &r, og har hatt dette som fokus , men har som sagt blitt utsatt grunnet
pandemien.

P3 treningene vi har hatt i 2020, har vi veert mellom 6 og 12 spillere pd treninger,
og det er kjekt & se at vi har hatt noen unge spillere med oss pa treningene ogsa. Vi
er stort sett den samme gjengen som vi har veert tidligere, men hdper folk pa
Varhaug og omegn gnsker & komme pa vére treninger og prgve ut badminton.

Vi har vaert 4 medlemmer i badmintonstyret. Vi har hatt noen fa mgter, men har
veert litt amputert pga. pandemien.

Niels har veert med i styret i 2 &r, og kommer ikke til & fortsette. Magnus har sittet i
styreti 1 &r, men kommer ikke til a fortsette i styret.

Vi takker begge 2 for hjelpen de har gjort i styret, sa langt...

S& haper vi aret 2021 blir et bedre &r . Ogsa hiper vi at vi fir mulighet til & spille

kamper igjen med badmintongruppen var.

Endre Lindheim Magnus S. Helvig Niels Rosenquist Ronny Thune

Leder Sekretzer Matr. forvalter Sportslig ansvarlig

*Dokumentet er elektronisk godkjent og trenger ikke signatur.
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Arsmelding for

Varhaug IL E-sport

Ar/Sesong:
2020
Lag:

E-sport

Oppsummering

Styret bestar av:

Leder: Kjell Terje Arsland
Nestleder: Magne Héland
Styremedlem: Even Aarsland

Sportslig
2020 Sesongen hadde vi totalt 17 medlemmer fordelt pd 4 grupper.

Diverse

Vi ble medlem av Bredde E-sport alliansen som bestar av idrettslag/grupper som vil lage et
bredde e-sport tilbud med serier og cuper. Her samler vi erfaringer og deler dette med
hverandre slik at vi lager til et felles system for alle, samt skape trygge milje for gaming og e-
sportinteresserte barn og unge.

Vi har ogsa snakket med barneskolen og ungdomsskolen her pa Varhaug om & f til et e-sport
valgfag til barna.

Arbeidet fremmover

Vi vil arbeide med & fa flere medlemmer og lagledere.

Vi har noen konsoller som vi har lyst til & fa i bruk f.eks til Fifa og Smash bros.

Det planlegges & holde flere &pne dager til rekruttering, og for de mindre barna slik at de far

bli med pa noe av det kjekke vi gjer.
LAN planlegges i november 2021.

Varhaug, dato 12.02.2021

Kjell Terje Arsland Magne Haland

Even Aarsland

Dokumentet er elektronisk godkjent og treng ikkje signatur
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Arsmelding for

Fotballgruppa

Ar/Sesong:
2020

Gruppe:
FOTBALLGRUPPA

Fotballstyret har i 2020 bestatt av felgende:

Leder: Frode Dahl

Nestleder: Kenneth Skrettingland
Sekreteer: Anne Haland
Materialforvalter: Hege Kverme
Styremedlem: Magnus Skrettingland
Styremedlem: Sara Tjelmeland

Vi har hatt 8 styremeter og behandlet 53 saker. Mye av korrespondansen har ogsa foregatt
digitalt, pga restriksjoner og anbefalinger om & holde seg mest mulig hjemme flere av
maénedene i lepet av 2020. En stor det av styrejobben i 2020 har vaert & forholde seg til
koronasituasjonen og serge for at treninger, kamparrangement og anlegg til enhver tid motte
gjeldende regler som fremlagt og utarbeidet av NFF etter hvert som den norske regjeringen
kom med nye rad og regler.

Vi har hatt et mote med trenere og lagledere pa hesten, ett som skulle vare etter sesongslutt
ble avlyst pga Covid-19.

I forkant av sesongen hadde vi et treningstid mete hvor trenerne kunne vare med 4 legge
kabalen for treningstider.

Avslutningsfest ungdomsfotball ble avlyst, innsatspokaler ble opp til hvert enkelt lag & dele ut
internt.

Sportslig

12020 sesongen har vi hatt 39 pameldte lag i folgende klasser:

A-lag menn (4.div) A-lag damer (4.div)
B —lag (7.div) Jenter 17 (1 lag)
Gutter 19 (1 lag) Jenter 14 (1 lag)
Gutter 16 (2 lag) Jenter 13 (1 lag)
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Gutter 14 (1 lag) Jenter 12 (1 lag)

Gutter 13 (1 lag) Jenter 11 (2 lag)
Gutter 12 (2 lag) Jenter 10 (2 lag)
Gutter 11 (2 lag) Jenter 9 (2 lag)
Gutter 10 (2 lag) Jenter 8 (2 lag)
Gutter 9 (3 lag) Jenter 7 (3 lag)

Gutter 8 (3 lag)

Gutter 7 (4 lag)

Omtrent 120 trenere/lagledere har bidratt gjennom sesongen. Vi viser til det enkeltes lags
arsrapport for resultatene.

Det har ogsa vert keepertrener som har deltatt pa treninger for A-lag, og noen
ungdomsfotballag.

Andre aktiviteter

Aret 2020 ble et ar uten de store aktivitetene pad grunn av koronarestriksjoner og forbud av
arrangementer. Det var i utgangspunktet planlagt bade fotballskole og Jeermesseturnering som
dessverre begge matte avlyses. Det samme var med var plan for & ha en minneverdig offisiell
&pning av den nye VIP tribunen som skulle bli dpnet med seriekamp for a-laget herrer med
underholdning béde for, i pausen og i etterkant av kampen. Heldigvis fikk vi i hvert fall
oppretthold AH-akademiet til en viss grad som vi gnsket.

Fotballstyret arrangerte keeperskole pa Varhaug via Rogaland keeperskole 29. og 30. august
2020 for gutter og jenter 10-17 &r. Her var det deltakere fra flere klubber i vér region.

Styret i fotballen vil takke alle og enhver som har stétt pa i klubben var i dette meget spesielle
aret. Det er ikke tvil om at det har kostet litt ekstra hos mange av oss og vi héper det snart
kommer tilbake til normalen slik at vi kan gi sa vel unge som eldre det tilbudet som vi gnsker
a gi dem.

Dugnader

Dugnader i 2020 har veert veldig redusert da de fleste arrangement ble avslyst pd grunn av
Covid-19. Dette gjelder ogsa arets kamper for a-laget pa bade herre og dame siden. Ellers har
vi hatt &pen kiosk onsdager i fotballsesongen fra mars til oktober da de opp til 20 ar fortsatt
kunne ha kamper. Og p4 tampen av aret hadde vi en liten runde med juletresalg.
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Okonomi

Det ble levert inn nytt forslag til budsjett etter at koronaen satte en stopper for normal drift.
Det ble mindre muligheter til 4 3 inntekter, men det var ogsa mindre utgifter pga
permitteringer, avlyste turneringer og avlyste kamper. Fotballgruppa har hatt en del utgifter 1
forbindelse med forbruksmateriale og stort innkjep av drakter pga utskiftning av
sponsorreklame. Vi mener at driften er bade fornuftig og sunn, til tross for et annerledes ar.
Fokuset vart ligger i at alle skal f4 de godene som ma4 til for at vi skal kunne drive etter var
virksomhetsplan. Aret 2020 endte til slutt 84,442kr under budsjett. Vedlagt ligger regnskap
for 2020.

Dommere

Klubbdommerkurs for 14 &ringene samt noen 13 aringer ble gjennomfert 25. August 2020
med Eivind Galtvik som instrukter. 28stk deltok og de fleste bidro med demming utover
sesongen. Meget positivt at s4 mange unge stiller opp som dommere.

Klubbdommerne fra 14 &r (noen ivrige 13 aringer ogsa) og opp til junior har gjennom
sesongen demt kamper i barnefotballen (8 til 124r). Klubbdommerne har demt ca 2-4 kamper
i lopet av sesongen.

Pga Covid ble det gjennomfert halv sesong som gjorde at det ble ganske greit  finne nok
dommere. Mest utfordrende er nir kamper blir flyttet og at oppsatte dommere fér beskjed
eller & finne ny dommer til flyttet kamp.

Styret deltok ogsa pa kretsen sitt mote for dommerkontakter. Dette handlet om & fa motivert
dommere til 4 ta kurs og om & klare & fa opp et dommermiljo i klubbene.

Tre ungdommer i alderen 15-16 &r gjennomforte rekruttdommerkurs i 2020. Disse ble fulgt
opp av en voksen dommerkontakt internt i klubben. Vi ensker & fortsette med 4 oppmuntre til
4 fa flere til 4 ta rekrutteringsdommerkurs og skape ett godt dommermiljo i klubben.

En stor takk til alle som har bidratt med dommeroppfelging og med demming.

Arbeidet Framover

Etter at var hovedtrener Bjorn Erik Taksdal og hjelpetrener Morten Thunshelle begge valgte &
gi seg etter arets spesielle sesong var vi igang med finne erstattere for disse. I lapet av
desember 2020 fikk vi pa plass nye trenere for A-lag Herrer og for Gutter Junior ble ansatt for
2021 sesongen. Disse er Simon Stapnes (hovedtrener) og Oddbjern Braut (hjelpetrener) for
A-lag Herrer og Mads Haland (hovedtrener) for Gutter Junior. Vi har stor tru pa at disse nye
trenere vil kunne tilfore Varhaug IL mye godt fremover.

Varhaug IL sin fotballgruppe har nd ogsé gatt inn i Viking Fotball sitt opplegg som heter
Trenerloftet. Dette er et samarbeidsprosjekt som vil tilfere klubben vér mye positivt i form av
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trenerdiskusjon, veiledning for trenere av jenter og gutter 7-9 &r og tilgang til planverk for
gktplaner m.m.

Varhaug, dato 17.02.2021

Frode Dahl Kenneth Skrettingland Magnus Skrettingland

Hege Kverme Anne Haland Sara Tjelmeland

Dokumentet er elektronisk godkjent og treng ikkje signatur
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ARSBERETNING HANDBALLGRUPPA SESONGEN 2020/2021
Handballstyret fra april 2020 / mars 2021

Leder: Alf Valand
Nestleder: Tobias Aanestad Jr
Sekretaer: Lill-Marete Egge Lye
Kasserer: Sgren Salte
Materialforvalter: Svein Borgen
Styremedlem: Dorthe Bg
Styremedlem: Maren Ueland

Styret har i perioden gjennomfgrt 8 ordinzere styremgter, 2 trenerforum. Vi har hatt dialog med senior trenere
bade sportslig og sosialt pa bakgrunn av arets situasjon, og ved behov for trenere for ungdom og barn, Det har
perioder grunnet korona veert behov for kjappe Igsninger tatt pa felles gruppe pa digital plattform og
avgjgrelse tatt direkte pa anlegget.

Sportslig

Denne sesong Vil nok bli husket for en ikke veldig sprekk sportslig sesong, selv om det ble spilt noen kamper. Vi
ble stengt ned i mars og fra september-desember ble det bare spilt et minimum med kamper, og ingen senior
kamper.

Vi hadde lag pa pameldt fra J/G6 -Juniorserie Jenter (opp til 204r-) og vi hadde meldt pa Dame A og Dame B. Pa
herresiden hadde vi lag pdmeldt i bade 2, 3 og 4 div.

Det yngre lagene har fatt trent tilnsermet normalt i perioder av sesongen, mens seniorene har fatt trent med
1m avstand med unntak av en periode der herrelaget i 2 div. fikk trené og spille interne kamper med full

kontakt i slutten av 2020 fgr det igjen ble stengt ned.

Sportslig arrangement

Kort oppsummert kan vi si at i 2020 ble det ingen sportslige arrangement. Hverken turnering som vi kunne

reise pa eller egne arrangement.

Inntektsbringende tiltak/dugnad
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Herrelaget hadde en dugnad hos sponsor som skaffet inn en pott med dugnader. Flere lag har skaffet egne

dugnader som f.eks varetelling.

@konomi

Dette aret har vaert spesielt med tanke pa at den stgrste inntektskilden var kiosksalg rett og slett ikke har veert
til stede grunnet korona situasjonen. Vi har ogsa hatt litt mindre utgifter en tiltenkt grunnet korona og vi féar se
om noe av dem «fasten kontingent utgiftene av pamelding av lag kan justeres inn mot forbundet mot neste

sesong.

Kurs/utdanning
Vi har hatt en del yngre trenere som har tatt trenerkurs, det er s utrolig kjekt at vi far slike engasjerte

personer med. Fra styret side gnskes det at flere tar mer kurs og utdanning.

Turneringer 2020

Ingen ting ble arrangert.

Styret gnsker G takke alle som har bidratt giennom denne spesielle sesongen. Vi trenger fortsatt dyktige og
engasjert hdndball ressurser i alle ledd sa vi haper flest mulig vi fortsette det flotte arbeidet videre og gnsker

flere nye ressurser velkomne.

Sted: Varhaug

Alf Valand, Leder Tobias Aanestad JR, Nestleder

0 A [
0o i0u 6 Magen Utand,

Lill-Marete Egge Lye, Sekretaer Maren Ueland, Styremedlem

_&wé[&» | Lo H

Sgren Salte, Kasserer Dorthe Bg, Styremedlem

.........................................

Sveln Borgen, Materialforvalter
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ARSMELDING FOR IDRETTSSKULEN 2020

Styret i idrettsskulen 2020:

Leder: Maren Skeie
Nestleder: Raine W. Nicklasson
Sekreteer: Jofrid Mosland
Materialforvaltar: Hege Hadland
Bading: Lena Grgdem
Trenerkontrakt: Maren Skeie
Kasserer: Lisbeth Reiestad Varhaug
Dugnadsansvarlig: Maren Skeie
Medlemsregistrering: Maren Skeie

VIL- bladet: Jofrid Mosland

Kurs: Maren Skeie

Kontaktperson for samarbeids-

klubbane: Maren Skeie
Turneringar: (Ingen)
Styret:

Styret har hatt 3 styremgter og behandla 28 saker. Referata er lagt pa heimesida til
VIL. Styret har hatt ei eiga Facebook- gruppe, det er ogsa ei felles Facebook-gruppe
med styret og trenarane. Me har framleis ei felles Facebook-gruppe saman med
samarbeidsklubbane vére.

For sesongen starta samla me alle trenarane til trenarmgate for & gjennomga ny
sesong og gje felles informasjon. Dei aller fleste trenarane mgtte. Det blei starte ei
egen badegruppa pa Vigrestad for 2014- kullet.

Me har hatt 10 stk pa arlig kontroll/grunnkurs pa Vigrestad og Stampen.

Bading i Stampen starta me opp igjen med i haust. Stampen er framleis ei stor utgift
for idrettsskulen, og me har fortsett med frivillig betaling via Vipps. Her har det kome
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inn kr. 640,-. Det lave belgpet skylder nok at veldig fa har fatt tilbod om bading pga
Covid-19.

Sportsleq:
5 aringane (2015) ca. 51 ungar kl. 17.00-18.00

Trenarar: Hege Hadland, Havard Autsnaberg, Monica Valand, Linn Christin Ser
Reime, Tone Karin Aanestad, Annette S. Auestad, Veronica Aanestad

4 aringane (2016) ca. 43 ungar kl. 17.00-17.45
Trenarar: Karoline Fuglestad, Ane Aarestad Lillesand, Linda Lode, Hege Nilsen,

Maren Iren Kvia, Anne Skretting, Melissa Skeie, Ann Iren Lgge

| sesongen 2019/2020 er det totalt 94 ungar

Turneringar:
Ingen turneringar er gjennomfgrt.

Dugnadar:
Ingen dugnader gjennomfart.

Status og arbeid framover:

Styret i 2020 har jobba med 4 tilrettelegge slik at det var mulig & gjennomfgare
treninger ihht retningslinjene i forhold til Covid-19.
Materialforvaltar og kasserer gar ut av styret ved arsmatet 15.03.2021.

Varhaug 07.02.21
Maren Skeie Hege Hadland

Maren Skeie Hﬁ Vad[d\ &

Jofrid Mosland
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Raine W. Nicklasson Lisbeth Reiestad Varhaug
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Styret i klatregruppa pa Varhaug Idrettslag har siste perioden bestatt av :

Halvor Berge: Formann
Sigve Kydland: Sekreteer
Rune Byberg: Kasserer

Hege Iren Fleten Sgyland :  Styremedlem
Sindre Varhaug: Styremedlem

Det siste aret har vaert preget av Covid-19 restriksjoner. Vi startet opp friskt igjen i haust, med 6
forskjellige grupper som hadde faste treninger hver uke. | slutten av oktober valgte vi a stenge ned
igjen, og har holdt stengt fram til slutten av januar, hvor alle under 20 @r kunne trene igjen.

Normalt ville me ha hatt inntekter ved blant annet klatrerommet til kurs, firmaer, osv. Men alle
inntektene har me mistet pga Covid-19 situasjonen.

Gruppa investerer stadig i nytt utstyr samt bytter ut slitt utstyr for a kunne ivareta utgverne og deres
sikkerhet pa en trygg og riktig mate. Vi har bl.a investert i 2 Trueblue Autobelay, samt litt annet
smatteri. Vi har ogsa veert presentert i utviklingsgruppa som arsmgte vedtok. Mye flott arbeid lagt
ned her, og vi gleder oss til resultatet. Arbeidet mot et stgrre og bredere klatremiljg pa Jaeren
fortsetter for fullt, og det er mye spennende pa gang.

Her er «flokken var»:

Klatregruppa totalt: 110 medlemmer.
Barn/ungdom: 83 medlemmer.

Voksne inkludert trenere: 27 medlemmer.

Av disse er 77 medlemmer fra Varhaug og resterende 33 medlemmer fra nabobygdene.

Alltid best sammen.

Dokumentet er elektronisk godkjent og treng ikkje signatur

Halvor Berge Sigve Kydland

Rune Byberg Hege Iren Fleten Sgyland Sindre Varhaug



ARSMELDING 2020 Trim og Friidrett
Styret bestar av:
Leder: Tor Arne Johannesen
Nestleder: Therese Iversen
Sekreteer: Marie Gudmestad Bjgrheim
Materialforvalter: Kim Eivind Nord-Varhaug
Kasserer: Lisa Anett Haland

Info
2020 ble et ar med kun et mgte og ingen lgp pa grunn av situasjonen som er med Covid. Ellers sa
ble Igpe dekke ferdig.

Arrangement:
For 2021 sa er det Varhugmila som er det stgrste arrangement som er meldt inn til kondis den
05.06.2021.

Tor Arne Johannesen Therese Iversen
Leder : Nest Leder
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Marie Gudmestad Bjgrheim Kim Eivind Nord-Varhaug Lisa Anett Haland

Sekretaer Materialforvalter Kasserer



Arsmelding for
Iden treningssenter

Ar:
2020

Oppsummering

I 2020 har vi investert i en del utstyr, ansatt Ann Helen @strem som leder for Iden
treningssenter. Vi har startet fleire gruppetimer. Aret har vart preget av coronarestriksjoner,
og frem til sommeren var treningsrommet stengt. Siste del av aret var det &pent, som normalt
frem til nyttar.

Investeringer

Det er kjopt inn rack, treningsgulv, romaskin, hexmanualer (5 kg — 22.5 kg), olympiske
stenger, bumperplates, hoppetau, strikker, abmats, ringer + inventar til & organisere nytt
utstyr. Det har blitt bygget hyllesystem pa dugnad + plyoboxer av kryssfinér. Det har ogsd
veert en mye storre forbruk av desinfiseringsprodukter, som folgje av Corona. Alle
instrukterer og veiledere har fatt jakke og t-skjorte med trykk.

Kursing av instrukterer
Functional Fitness, Akademiet for Personlig trening: Bente Tjensvoll, Janne Haugstad, Ann
Helen @Ostrem og Sissel Aarsvoll.

Navn pa instrukterer og veiledere
Instrukterer:

Lars Erling Friestad

Tor Arne Johannessen

Bente Tjensvoll

Janne Haugstad

Sissel Aarsvoll

Ann Helen Ostrem

Guro Aarre (sluttet mot slutten av aret)

Veiledere:

Tonje Moi

Lars Erling Friestad
Elin Johannessen
Hege Bjerkreim
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Kurstilbud for medlemmer
Planlagt kurs for mor & barn (Mor & Mini) og livsstilskurs (Iden Livsstil). Oppstart januar
2021.

Varhaug, 23.02.21

Ann Helen Qstrem
Leder Iden treningssenter

Dokumentet er elektronisk godkjent og treng ikkje signatur
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Arsmelding Turn 2020

Styrets sammensetting

Leder: Veronica Varhaug
Nesteleder: Siv Valand
Referent: Mirjam Tesaker
Materialforvalter: Hilde Vikesa

Styremedlem: Lena Todnem Grgdem

Styrets oppgaver
Styremgter:

1 2020 har vi ikke hatt mye mgter med tanke pé korona. Antall mgter i 2020 er 1. Men vi har hatt
samtaler der vi har diskutert ulike ting.

Aktivitet:

For oss som for alle andre har 2020 vaert et ar der vi har satt mye pa vent og ikke fatt gjennomfgrt alt
vi hadde planlagt. Men vi var ganske heldige med at vi hadde disko uken fgr Norge stengte, dette er
noe vi er veldig forngyde med. | resten av 2020 har i tenkt nytt med tanke pa treninger med mer.
Dette har vi leert av. Nar vi stengte ned métte turnen som alt annet stoppe pa dagen. Det er da vi ser
viktigheten av at vi har oppdater medlemslister med mailadresser til foreldre, slik at informasjon
kom ut til alle. Nar vi kunne starte opp igjen var det om a gjgre og fa sendt ut informasjon om
hvordan dette ville forega. Vi laget da grupper der det var max 20barn/voksne per gruppe. Alle
matte komme friske pa trening, rene hender, .ene klaer og rent utstyr. Etter hver turntrening har vi
matte vaske utsyr som har blitt brukt, noe som har stelt litt av treningstiden til barna. Men alt i alt
har det fungere bra! Underveis videre i 2020 har det vaert ulike opphold med trening i ulike grupper
og for diverse barn. Vi vil takke alle foreldre, trenere og barn for forstaelsen for de valgene vi har
tatt.

@konomi:

@konomisk sett har ikke 2020 vert et ar med de store inntektene. Som nevnt tidligere rakk vi og ha
disko fgr Norge stengte ned, der vi fikk inn et belgp vi var forngyde med. Planen var & ha nytt disko i
oktober/november 2020 men dette ble det ingenting av. Vi har gjort 1 innkjgp i 2020, dette var
tillgpsbane til tumbling bane til ca 50tusen kroner.

Medlemmer:

Vi har i 2020 har fulle grupper fra 1-8klasse. Gruppene har blitt noe redusert i Igp av aret. Men pa
klassetrinnene 1-5 har vi venteliste der vi gir barn plass fortlgpende nar noen sier opp plassen. Ca
medlemstall er 195, dette er ca antall gymnaster. Vi har ogsa ca 30trenere i sving.

Vi er na klar for a ta fatt pa 2021!!
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Leder Veronica Varhaug

Nestleder Siv Valand
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Styremedlem Lena Todnem Grgdem



Arsberetning utviklingsgruppe for fleirbrukshall

Vi har hatt fem mgter, hvor vi har hatt brainstorming og diskutert hvilke idretter som skal inn i
hallen. Jan Christian og Hans har veaert pa anleggskonferanse i regi av fylkeskommune og idrettskrets.
Der fikk vi flere ideer.

Gruppen har sett pa muligheten til & bygge hallen i to etasjer. Andre etasje inneholder fotballhallen,
med bane pa stgrrelse 45x90 m. Fgrste etasje kan inneholde turnhall, aktivitetssaler, styrkerom,
sosiale rom (skape den naturlige mgteplassen pa Varhaug), racketsport, “mekkebu” og golfsimulator.
I enden mot Varhaughallen gnsker vi a sette opp en klatrevegg i hele hallens bredde. Hgyden pa
bygget blir om lag 25 m.

Halvor, Endre og Hans har veert og sett pa diverse anlegg: Gjesdal turnhall, Algérd fotballhall, Forus
Sportssenter. Pa Forus Sportssenter hadde de squash, spinningrom, fleire saler til saltimer(bl.a. yoga
og step), crossfitness, tre handballhaller og basketballbaner. Der fikk vi ogsa se pa skytebanen til Sola
Skytterlag.

Jan Christian og Hans har hatt mgte med idrettskretsen og den ansvarlige for idrettsutvikling.
Vi har og radfgrt oss med Lars Erling Friestad i Hd kommune.
Vi jobber ogsa med a fa tak i noen i paraidrettsmiljget til 8 komme med innspill.

Det er hittil ikke brukt noe av de tildelte midlene som arsmgte vedtok i juni 2020.

Gruppen haper a legge frem en sak til neste arsmgte, slik at medlemmene kan ta stilling til om dette
prosjektet er noe a jobbe videre med.

Gruppa bestar av representanter fra alle de sportslige gruppene.

Hans Aanestad, Veronica Varhaug, Lena Grgdem, Endre Lindheim, Kenneth Skrettingland, Frode
Dahl, Alf Valand, Halvor Berge, Tor Arne Johannesen, Maren Skeie og Jan Christian Vasshus.

Dokumentet er elektronisk godkjent og trenger ikke signatur
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Arsmelding Valgkomite 2021

Leier: Maria Odland
Komitemedlem: Onar Paul Varhaug, Tom Bratland og Kjell Tore Skretting

Antall mater: 7

Me vil koma med forslag om & sla i saman sykkelstyret med Trim og friidrettstyret.

Me vil og feresla og sla samen byggkomite og anleggskomite til ein bygg/anleggs komite.

Folgende mangler 22.feb:

Handballstyret: 2stk, Materialforvaler og styremedlem

Kontrollkomite: 1stk

Iflg organisasjonsplan sa skal det veere arrangementskomite og messekomite, dette har me
ikkje arbeida med.

Det er og mangler i Badmintonstyret og E-sport styre iflg organisasjonsplan om antall i styrer.

Maria Odland
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Kontrollutvalgets beretning for 2020

«Kontrollutvalget skal pdse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med overardnet regelverk og
vedtak, og ha et szerlig fokus pd at organisasjonsleddet har farsvarlig forvaitning og @konomistyring, at dets
midler benyttes i samsvar med laver, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer.»

Generelt

Vi har gjennomgatt pratokoll for drsmgtet, hovedstyrets pratokoller, arsbheretning og arsregnskap for 2020,
samt andre dokumenter utvalget har funnet det n@dvendig 3 gjennomga.

Vi har gjennomfart mgte med engasjert revisor og gjennomgatt revisors beretning.

Pkonomien er god, selv i et r preget av pandemi. Idrettslaget er veldrevet og har gode rutiner. Gjelden er
gkt noe og store prasjekter er i sluttfasen.

Oppfelging av forrige rapport

Deter tidligere anbefalt at hovedstyret legger fram et likviditetsbudsjett til &rsmgtet som viser hvardan store
investeringer skal finansieres. Det bpr ogsa legges fram en totaloversikt over store prosjekter, hvordan de
finansieres og hvordan prosjektregnskapene ble til slutt,

Det ble i fjor tatt opp mangler i fht fotografering/publisering av foto. Her er det innfgrt ny rutine og nytt
system, Utover dette er arbeidet med implementering av rutiner knyttet til personvern/GDPR ikke fullfgrt.
Arsaken er at man avventer retningslinjer fra NIF. Kontrollutvalget statter denne vurderingen.

2020

Det pagar et arbeid for a fornye politiattester. Bakgrunnen er at NIF og politiet har ulik tilnarming til fornyelse
av attestene. Administrasjonen har tatt opp saken med NIF. Dette er Igftet til departement og direktorat. Det
vil komme et nytt system for oppfglging av politiattester,

Varer sam er innkjapt, blant annet til videresalg, bar inngd i varebeholdningen ved arsskiftet,

Vi anbefaler at hovedstyret etter hvert drsmgte har en oppfalgingssak av saker som kommer frem pd
drsmptet.

Konklusjon

Kontrollutvalget anbefaler at hovedstyrets beretning og arsregnskap for 2020 godkjennes av arsmgtet.

Varhaug, 26. februar 2021

Istin"Nord~¥arhaug QOdd Arild Varhaug
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